
※全２回の教室となりますので、
２日間全てに参加できる方を
優先させていただきます。
※新型コロナウイルス感染症の
拡大状況により、中止となる
場合があります。

第２弾　ミズノスポーツ教室

卓 球 教 室

■ 申込み・問い合わせ
　 下諏訪町 教育こども課 スポーツ振興係
　 〒393-0087 下諏訪町4611-11　下諏訪体育館内（火曜日休館）
　 ☎0266ー27ー1455  FAX.0266ー27ー0511　sports@town.shimosuwa.lg.jp

11月6日(日)、11月26日(土)
① シニア世代向け  ………………… 午前10時45分～午前12時15分
② 小・中学生(初心者・中級者向け) … 午後１時15分～午後２時45分
③ 高校生・一般(中・上級者向け) …  午後３時15分～午後４時45分
下諏訪体育館アリーナ
各15人程度
無料

　スポーツ用品でおなじみの「ミズノ」のスポーツ教室を、下諏訪町で開催
第２弾は卓球教室です。この機会に、是非、汗を流しましょう！

開催日時

会　　場
定　　員
参 加 費

しもすわ健康
づくり応援
ポイントの
対象事業
です！

　下諏訪町では、令和元年12月に「下諏訪町総合ハザードマップ」を発行しました。
　「洪水・土砂災害マップ」や「地域の危険度マップ」でお住まいを確認することができます。
　また、災害に関する知識や、避難所の一覧、最低限必要な非常持出品・備蓄品の一覧などを、
この一冊で知ることができます。

岡谷市の防災訓練で、緊急速報メールが配信されます
10月 30 日(日)の 午前８時頃に、岡谷市が訓練の一環として、地震発生の「緊急速報メール」を配信します。
下諏訪町に居る方の携帯電話にも届く可能性がありますので、災害と間違えないでください 。

　町ホームページのメニュー「防
災専用ポータル」からご覧いただ
けます。

電子のハザードマップをご希望の方

　下記までお越しいただくか、お問い合わせください。
冊子のハザードマップをご希望の方

スマートフォンやタブレット
をお持ちの方は、右のQRコ
ードを読み取ることで、ハザ
ードマップを掲載したページ
を開くことができます。

問 下諏訪町 総務課 危機管理室 庁舎２階　☎27ー1111(内線262)

ハザードマップをお持ちでない方へ
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